
🕘 月
プール スタジオ スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ

9：30～ 9：00～ 9：00～ 9：30～ 9：00～ 9：30～ 9：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～

10:00～11:00 10:00～11:00 10:00～11:00 10:10～10:50 10:00～11:00 10:15～10:45

シェイプアップ シェイプアップ 10:15～11:00 個別指導

エアロ エアロ 10:30～11:10 太陽礼拝 皇紀

金光 菅原 クロール＆背泳ぎ 良輔 猪原

11:10～11:40 11:05～11:35 11:10～11:40 皇紀 11:00～11:30 11:10～11:40 11:10～11:40

初心者水泳 柔軟体操 腰痛予防 脳トレチェアビクス 水中ウォーキング ボクササイズ 11:15～11:45

髙橋 金光 良輔 髙橋 良輔 皇紀 個別指導

11:45～12:25 皇紀

平泳ぎ＆バタフライ

髙橋

13:00～14:00 13:10～13:50 13:00～14:00 13:10～13:50 13:00～13:50

アクティブ 13:20～13:50 ファンクショナル 幼児スイミング

13:40～14:25 ストレッチ 自重トレ トレーニング スクール

ズンバ 良輔 良輔 良輔

14:00～14:40 YUZUKi 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45

健康ウォーキング 14:30～15:00 コアウェイブ W＆リズムアクア ヨガ 13:50～17:00

髙橋 ストレッチ 金光 金光 YUZUKi 児童スイミング

良輔 スクール

15:00～15:50

幼児スイミング 成人使用不可

スクール

16:00～18:30 16:00～18:00 16:00～18:30 16:00～19:00 16:00～18:30

児童スイミング 幼児・児童 児童スイミング 幼児・児童 児童スイミング

スクール キッズダンス スクール バレエスクール スクール

成人使用不可 成人使用不可 成人使用不可 成人使用不可 成人使用不可 17:30～18:15

水泳教室

小田 17:55～18:40

ズンバ

18:30～20:30 18:30～20:30 18:30～20:30 KAORI

18:45～19:30

選手・育成コース 選手・育成コース 選手・育成コース リラックスヨガ

マスターズ 19:30～20:00 19:30～20:00 マスターズ 19:30～20:30 マスターズ KAORI

皇紀 水泳教室 筋トレ＆ストレッチ シェイプアップ

皇紀 髙橋 平田 皇紀 エアロ 皇紀

髙橋 髙橋 金光 髙橋

19:45まで
毎週月曜日・第５日曜日

年末年始のお休み　12/29(月)～1/3(土)

1/4(日)より通常営業いたします。
2026年も相変わらぬご愛顧を頂けますよう

お願い申し上げます。
皆様にとって素敵な年になりますよう

心からお祈りいたします。

すばる幼稚園

日　SUNDAY金　FRIDAY 土　SATURDAY

すばる幼稚園

20:00閉館

休館日

21:45まで

スポーツクラブ
ビッグラン 2026年1月タイムスケジュール

※灰色の塗りつぶしは使用不可になります。

※プールの水色枠はコース制限になります。

※初心者マークは初心者の方でも安心して参加いただけます。

木　Thursday 

9：30～

10:00～11:00

すばる幼稚園

11:10～11:50

初級水泳

すばる幼稚園 すばる幼稚園

火　TUESDAY 水　WEDNESDAY

姿勢改善

ウォーキング

髙橋

プール

成人使用不可

髙橋

猪原

16:00～18:30

スクール

18:30～20:00

11

終日フリー利用

12

13

休
館
日

9

10

14
14:00～14:40

W＆リズムアクア

17:45まで

15

15:20～16:10

幼児スイミング

16

17
児童スイミング

スクール

18
18:00閉館

19
選手コース

マスターズ

20
20:10～20:40

22:00閉館 22:00閉館

21

22
22:00閉館 22:00閉館

21:45まで 21:45まで 21:45まで


